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Activitatea didactică a Universităţii de Stat de
Educaţie Fizică şi Sport este orientată spre
pregătirea specialistului de tip modern, eficient,
deschis spre noi experienţe, formare de competenţe
profesionale, cultivare a valorilor moral-spirituale,
general-umane şi naţionale în conformitate cu actele
normative instituționale și naționale în vigoare.



Realizarea programelor de studii superioare de licență 
în anul universitar 2021-2022 în cadrul USEFS

Coduri/ Domeniul general de studii/

Denumirea specialității

011 Științe ale educației

0114.16 Educaţie fizică

100 Științe ale sportului

1000.1 Antrenament sportiv

1000.2 Organizarea şi dirijarea sportului

1000.3 Fitness şi programe de recreare

1000.4 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională

101 Servicii publice

1013.1 Servicii hoteliere, turism şi agrement

103 Servicii ale securității

1032.1 Securitate civilă şi publică

1032.3 Salvatori și pompieri



Realizarea programelor de studii superioare de master 
în anul universitar 2021-2022 în cadrul USEFS

Nr.

crt.

Cod/Denumirea domeniului general de studiu/specialitatea

011 Științe ale educației

1. Psihopedagogia educației fizice și sportului

100 Științe ale sportului

2. Educație, management și marketing în sport

3. Teoria şi metodologia culturii fizice

4. Tehnologia antrenamentului sportiv

5. Kinetoterapie în recuperarea motrică și somato-funcțională

6. Tehnologii şi management în fitness

101 Servicii publice

7. Tehnologii şi management în turism

103 Servicii ale securității

8. Managementul securității persoanelor și a proprietății



Informații privind evaluarea externă a programelor de studii ale USEFS
în anul universitar 2021-2022

În conformitate cu prevederile Codului Educației nr. 152 din 17.07.2014 (art. 113 și

art.114) și Metodologia de evaluare externă a calităţii în vederea autorizării de

funcţionare provizorie şi acreditării programelor de studii şi a instituţiilor de învăţămînt

profesional tehnic, superior şi de formare continua, aprobată prin Hotărârea Guvernului

Nr. 616 din 18.05.2016, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport a prezentat

către ANACEC demersul cu privire la intenția referitor la programele de studii superioare

care urmează a fi supuse procedurii de evaluare externă a calității în anul universitar

2021-2022, după cum urmează:



1). În vederea acreditării

 specialitatea 0114.16 Educație fizică, 180 credite ECTS, ciclul I

 specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv, 240 credite ECTS, ciclul I

 specialitatea Psihopedagogia educației fizice și sportului, 120 credite ECTS, ciclul II

 specialitatea Teoria şi metodologia culturii fizice, 120 credite ECTS, ciclul II 

 specialitatea Educație, management și  marketing în sport, 120 credite ECTS, ciclul II

 specialitatea Tehnologii şi management în fitness, 120 credite ECTS, ciclul II 

 specialitatea Kinetoterapie în recuperarea motrică și somato-funcțională, 120 credite ECTS, ciclul II 

 specialitatea Managementul securității persoanelor și a proprietății, 120 credite ECTS, ciclul II

 specialitatea Educație fizică, 90 credite ECTS, program de recalificare profesională;

 specialitatea Antrenament sportiv, 90 credite ECTS, program de recalificare profesională;



2).  În vederea autorizării de funcționare provizorie 

 114.16/0114.13 Educație fizică și dans sportiv, 240 credite ECTS, ciclul I

 0114.6/0114.16 Biologie și educație fizică, 240 credite ECTS, ciclul I

 Modulul Psihopedagogic, 60 credite ECTS

 1000.4 Antreprenoriat în sport, 180 credite ECTS, ciclul I

 1032.4 Securitatea frontierei, 180 credite ECTS, ciclul I



Organizarea procesului de predare-învățare-evaluare 
în anul universitar 2021-2022

 Procesul didactic în anul universitar 2021-2022 a fost realizat în diverse forme:
online, format hibrid și cu prezență fizică (începând cu 16 aprilie 2022);

 Pe lîngă metodele tradiționale de predare-învățare-evaluare, activitățile
didactice în regim online și hibrid s-au desfășurat prin aplicarea diverselor
instrumente TIC, ținând cont de posibilitățile tehnologice ale studenților și ale
cadrelor didactice, printre care: platformele MOODLE, ZOOM,
classroom.google.com, Google Meet, Jitsi Meet, Cisco Webex, Skype,
catalogul electronic al colecției Bibliotecii USEFS, repozitoriul instituțional;
precum și poșta electronică, grupuri pe viber, messenger, Youtube și altele;

 Impact: digitalizarea materialelor didactice și a suporturilor de curs;
implementarea instrumentelor TIC în procesul de predare-învățare-evaluare;
formarea și dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice și ale
studenților USEFS.



Numărul cadrelor didactice şi ştiinţifico-didactice în anul de studii 2021-2022
în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport

Personalul didactic  şi ştiinţifico-didactic Titulari %
Cumul

extern
%

Profesor universitar, doctor habilitat
11 5,8 3 1,6

Profesor universitar, doctor
16 8,4 - -

Conferenţiar universitar, doctor
50 25,5 10 4,8

Conferenţiar universitar
3 1,6 - -

Lector universitar, doctor
14 6,6 2 1,1

Asistent universitar, doctor
5 0,2 - -

Asistent universitar
58 34,1 19 10,5

Formator
1 0,7 2 0,5

158 82 36 18

TOTAL pe USEFS:

194



Nr.crt. Programele de studii superioare de licență Cadre didactice cu grade 

științifice și titluri științifico-

didactice/onorifice

(%)

1. 0114.16 Educaţie fizică 84,40

1. 1000.1 Antrenament sportiv 80, 00

1. 1000.2 Organizarea şi dirijarea sportului 97,50

1. 1000.3 Fitness şi programe de recreare 88,80

1. 1000.4 Kinetoterapie şi terapie ocupaţională 94,00

1. 1013.1 Servicii hoteliere, turism şi agrement 93,75

1. 1032.1 Securitate civilă şi publică 86,10

Informație cu privire la structura personalul academic care asigură programele de 
studii superioare de licență



Informație cu privire la structura personalul academic care asigură programele de 
studii superioare de master

Nr.crt. Programele de studii superioare de master Cadre didactice cu grade 

științifice și titluri științifico-

didactice/onorifice

(%)

1. Psihopedagogia educației fizice și sportului 100

2. Educație, management și marketing în sport 100

3. Teoria şi metodologia culturii fizice 100

4. Tehnologia antrenamentului sportiv 100

5. Kinetoterapie în recuperarea motrică și somato-funcțională 96

6. Tehnologii şi management în fitness 98

7. Tehnologii și management în turism 98

8. Managementul securității persoanelor și a proprietății 100



Contingentul de studenţi în anul de studii 2021-2022,
studii superioare de Licență, învăţământ cu frecvenţă

Nr. Referințele programului
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Codul și specialitatea CICLUL I, LICENȚĂ

1 0114.16 Educație fizică 1/0 23/3 23/9 17/2 78 64 14 55 23 16 3 19 100

2

1000.1 Antrenament sportiv

29/1

4

24/3

6

19/1

3

20/13

168 92 76 142 26 21 8 29 87

3

1000.2 Organizarea și dirijarea sportului

- - 1/9

10 1 9 10 - 1 7 8 80

4

1000.3 Fitness și programe de recreare

10/1

2

9/10 13/3

57 32 25 25 32 11 6 17 94

5 1013.1 Servicii hoteliere, turism și 

agrement 

6/5 5/7 5/8

36 16 20 16 20 4 9 13 92

6 1001.1 Kinetoterapie și terapie 

ocupațională

36/8

2

32/9

7

34/8

3

36/54

454 138 316 209 245 37 40 77 85

7 1032.1 Securitate civilă și publică 32/1

9

22/4

5

28/2

2 168 82 86 140 28 23 16 39 78

8 1032.3 Salvatori și pompieri 8/6 - 14 8 6 14 - - - - -

TOTAL LICENȚĂ
1/0 136/

135

123/

210

117/1

40

56/67 985 433 552 611 374 113 89 202 88



Contingentul de studenţi în anul de studii 2021-2022,
studii superioare de Licență, învăţământ cu frecvenţă redusă

Nr. Referințele programului
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I. Codul și specialitatea
CICLUL I, LICENȚĂ

1 0114.16 Educaţie fizică
50 54 58 40 202 30 172 149 53 5 35 40 100

2 1000.1 Antrenament sportive
48 59 49 35 29 220 220 173 47 31 31 93

3 1013.1 Servicii hoteliere, turism și 

agrement
17 12 23 23 75 75 44 31 18 18 78

4 1000.3 Fitness şi programe de recreare
16 25 14 21 76 76 48 28 16 16 76

5 1032.1 Securitate civilă şi publică
71 70 49 61 251 251 225 26 47 47 77

TOTAL LICENȚĂ
202 220 193 180 29 824 30 794 639 185 5 147 152

87



Contingentul de studenţi în anul de studii 2021-2022, 
studii superioare de Master

Nr. Referințele programului

Număr de studenți pe ani de studii
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Codul și domeniul de formare 

profesională, programul de studii
CICLUL II, MASTER

1
011. Psihopedagogia educației fizice și 

sportului 

15/10 7/17

49 22 27 27 22 11 13 24 100

2
100. Educație, management și 

marketing în sport

10/8 8/13

39 18 21 28 11 12 11 23 91

3
100. Teoria şi metodologia culturii fizice 5/7 8/4 24 13 11 17 7 9 1 10 83

4 100. Tehnologia antrenamentului sportiv 27/24 25/32 108 52 56 81 27 29 25 54 94

5 100. Tehnologii şi management în fitness 5/2 5/7 19 10 9 11 8 5 7 12 100

6
100. Kinetoterapie  în recuperarea 

motrică și somato-funcțională

4/18 12/27 61

16 45 38 23 15 17 32 82

7

101. Tehnologii și management în turism

6/5 -

11 6 5 5 6 - - - -

8 103. Managementul securității 

persoanelor și a proprietății 15/19
17/36

87 32 55 70 17 19 24 43 81

TOTAL MASTER 87/93 82/136 398 169 229 277 121 100 98 198 90



Reușita studenților pe anii de studii în anul de studii 2021-2022, ciclul I- Licența

Nr. crt. Anii de studii
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1 Anul I 474 272 202 387 87 73 202 72 60 - - - 85 474 474

2 Anul II 553 333 220 454 99 68 223 58 71 23 - - 80 553 553

3 Anul III 450 257 193 405 45 57 187 49 44 12 - - 77 236 236

4 Anul IV 303 123 180 250 53 46 133 35 30 - - - 81 29 29

5 Anul V 29 - 29 29 - 13 14 2 - - - - 100 - -

TOTAL 1809 985 824 1525 284 257 759 216 205 35 - - 85 1292 1292



Reușita studenților pe anii de studii în anul de studii 2021-2022, ciclul II - Master 
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1. Anul I 180 72 88 10 - - - - 94 180 180

2. Anul II 218 96 111 6 - - - - 97 - -

TOTAL 398 168 199 16 - - - - 95 180 180



Contingentul de absolvenți și media examenului de licență, promoția 2022

Nr.crt. Programele de studiu Forma de învățământ/nr. 

absolvenți/MEL (media 

examenului de licență)

Total 

absolvenți

Media 

examenului de 

licență

pe Program

Cu frecvență

MEL

Cu frecvență 

redusă

MEL

1. Educație fizică 19 (8,89) 40 (8,86) 59 8,87

2. Antrenament sportiv 29 (8,64) 31 (8,37) 60 8,50

3. Servicii hoteliere, turism și agrement 13 (9,50) 18 (9,13) 31 9,31

4. Fitness și programe de recreare 17 (9,10) 16 (8,83) 33 8,96

5. Organizarea și dirijarea sportului 5 (8,04) - 5 8,04

6. Kinetoterapie și terapie ocupațională 77 (9,69) - 77 9,69

7. Securitate civilă și publică 39 (9,10) 47 (8,84) 86 8,97

Total 199 152 351 8,90



Contingentul de absolvenți și media examenului de finalizare a studiilor de master, 
promoția 2022

Nr.crt. Programele de studii superioare de master Total absolvenți Media examenului de 

finalizare

pe Program

1. Psihopedagogia educației fizice și sportului 24 9,42

2. Educație, management și marketing în sport 23 9,26

3. Teoria şi metodologia culturii fizice 10 9,36

4. Tehnologia antrenamentului sportiv (90/120 credite) 54 9,36

5. Kinetoterapie în recuperarea motrică și somato-funcțională 32 9,90

6. Tehnologii şi management în fitness 12 9,41

7. Managementul securității persoanelor și a proprietății 43 9,42

Total 198 9,45



Asigurarea studenților cu locuri în cămine în anul de studii 2021-2022

Nr. crt.

Numărul 

căminului, 

adresa, tipul 

(coridor, bloc)

Numărul de 

studenți 

care au 

solicitat 

cămin

Capacitate

a de cazare 

conform 

proiectului

Numărul 

de 

persoane 

cazate

Categoriile de locatari

Suprafaţa medie de 

locuit, ce revine unui 

locatar (m2)

Numărul de persoane aflate în 

cămin în perioada stării de urgență 

Studenți

Cadre 

universitare, 

inclusiv auxiliare

Total Studenți

Cadre

universitare,

inclusiv

auxiliare

1

Căminul nr. l,

Str. Aerodromului

11/1 , secție 189 196 163 163 - 6.5 163 163 -

2

Căminul nr.3,

Str. Melestiu 14
120 157 102 101 1 8.3 102 101 1

3

Căminul nr. 4,

Str. Melestiu 14

187 214 156 153 3 8.1 156 153 3

TOTAL 496 540 421 417 4
421 417 4



Realizarea programelor de formare profesională continuă
în anul universitar 2021-2022 în cadrul USEFS

 Domeniul general de studiu – 011. Științe ale educației: Program de formare continuă – Educație fizică  (20 credite

ECTS)

 Domeniul general de studiu – 100 Științe ale sportului: Program de formare continuă – Antrenament sportiv (20 credite

ECTS) 

 Domeniul general de studiu – 011. Științe ale educației: Program de formare continuă – Educație fizică  (60/90 credite

ECTS)

 Domeniul general de studiu – 100 Științe ale sportului: Program de formare continuă – Antrenament sportiv  (60/90 

credite ECTS)

 Domeniul general de studiu - 100 Ştiinţe ale sportului: Programe de formare continuă – Fitness și programe de 

recreare (aerobica/yoga/bodybuilding şi fitness) (40 credite ECTS)

 Modulul Kinetoterapie și recuperare fizică (3 credite ECTS)

 Modulul Turism sportiv și agrement (3 credite ECTS)

 Modulul Comunicare și limbaj sportiv (3 credite ECTS)

 Modulul Bazele teoretico-metodice ale pregătirii profesorilor de educație fizică în sporturile gimnastice (3 credite

ECTS)



Serviciile de formare profesională continuă, prestate de către DFPC

în perioada 2018 – iunie 2022

Programe

2018 2019 2020 2021
2022

(I sem.)

Nr. cursanți/ 

durata

Nr. cursanți/ 

durata

Nr. cursanți/ 

durata,on-line

Nr. cursanți/ 

durata ,on-line

Nr. cursanți/ durata ,

on-line

Nr. de programe oferite 10 11 12

1. Științe ale educației. Formarea profesorilor. Educație fizică –20 

credite 117/3 săpt. 174/3 săpt.

58/8 zile

86/3 săpt.

46/8 zile

202/3 săpt. 154/3 săpt.

2. Științe ale sportului. Antrenament sportiv – 20 credite 219/3 săpt. 265/3 săpt. 153/3 săpt. 184/3 săpt. 198/3 săpt.

3. Științe ale educației. Formarea profesorilor. Educație fizică–60 

credite
32/1 an 22/1 an 22/1 an - -

4. Științe ale sportului. Antrenament sportiv -60 credite 3/1 an 3/1 an 3/1 an - -

5. Științe ale educației. Formarea profesorilor. Educație fizică–90 

credite
4/1 an 10/1 an

6/1 an 24/1,5 ani -

6. Științe ale sportului. Antrenament sportiv – 90 credite 5/1 an 16/1 an 12/1 an 19/1,5 ani -

7. Fitness și programe de recreare – fitness și aerobică – 40 cr. 40/3 luni 33/3 luni 18/3 luni -

8. Fitness și programe de recreare – bodybuil-ding – 40 cr. 58/3 luni 36/3 luni 20/3 luni -

9. Fitness și programe de recreare – yoga–40 credite 15/3 luni 9/3 luni 6/3 luni -

10. Modul psihopedagogic – 60 credite 5/ 1 an 1/ 1 an 7/ 1 an - -

11. Kinetoterapie și recuperare fizică–5 credite - 14/5 zile - - -

12. Științe ale sportului. Antrenor (antrenor asistent de 

taekwondo/ antrenoare asistentă TKD) – 60 credite
- -

15/1 an - -

13. Turism sportiv și agrement   - 3 credite 44/3 zile/ proiect 23/3 zile/ proiect

14. Bazele teoretice și metodologice în pregătirea tehnică a 

diferitelor probe de gimnastică – 3 credite 58/3 zile/ proiect 17/3 zile/ proiect

15. Comunicare și limbaj sportiv – 3 credite 56/3 zile/ proiect -

Total cursanți 498 532 452 587 392



Statistica certificării cadrelor didactice în perioada 2015 – 2021

Anul 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
2022

ianuarie-

iunie

Nr. de 

formabili înscriși
283 233 228 260 498 532 452 587 392

Nr. de 

formabili certificați
283 233 228 260 498 532 452 587 392



Servicii de ghidare și consiliere în carieră în cadrul USEFS

Formele /activitățile de consiliere/ghidare în carieră:

 consilierea pentru conturarea unui traseu profesional; ghidarea în găsirea unui loc de practică; consilierea și ghidarea în găsirea unui loc de

muncă (au beneficiat 61 studenți);

 promovarea imaginii și a ofertei educaționale USEFS prin organizarea Ziua Ușilor Deschise la Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport,

21 mai 2022, pentru potențialii candidați la studii la USEFS și diseminarea acestuia pe pagina web a universității și rețele de socializare;

organizarea vizitelor la USEFS a elevilor din instituțiile de învățământ din țară;

 organizarea campaniei de mentorat pentru sesiunea de ADMITERE 2022 – 28.03.2022- 30.06.2022 sub egida Centrului Instituțional de Ghidare și

Consiliere în Carieră, cu implicarea facultăților și catedrelor USEFS;

 recepţionarea şi transmiterea către studenţi şi absolvenţi a informaţiei despre locurile vacante;

 evidența angajabilității absolvenților Universității și evaluarea calității programelor de studii absolvite: datele obținute se raportează anual în cadrul

ședințelor Senatului USEFS și se asigură transparența acestora, prin plasarea pe pagina web a instituției - 31 martie 2022, «MONITORIZAREA

INSERȚIEI PROFESIONALE A ABSOLVENȚILOR USEFS PE PIAȚA MUNCII» (raportor - director Centru de Ghidare și Consiliere în Carieră,

Calugher V.);

Masuri de îmbunătățire a educației pentru carieră și parteneriatului cu piața muncii:

 promovarea continuă a imaginii Universității (participare la emisiunile TV, radio, presa; organizarea/participarea la târgurile locurilor de muncă;

organizarea evenimentelor promoționale a ofertei educaționale a universității).

 implicarea activă a părților interesate în activitățile universității (absolvenți, angajatori, agenți economici, alte instituții educaționale);

 organizarea activităților comune (conferințe/seminare/mese rotunde, ateliere de lucru, activități sportive, implicarea beneficiarilor în procesul de

îmbunătățire continuă a Programelor de studii).



Direcţiile prioritare de îmbunătăţire continuă a procesului educaţional
în anul universitar 2022-2023

• asigurarea continuă şi dezvoltarea cadrului normativ legal în conformitate cu prevederile Codului Educaţiei nr.152 din 17.07.2014;

• monitorizarea și îndeplinirea criteriilor, a standardelor de performanţă naţionale elaborate pentru evaluarea specializărilor
universitare şi a programelor de studii în vederea unei participări competitive la procesul de ierarhizare a universităţilor;

• modernizarea și eficientizarea infrastructurii instituționale privind procesul de formare profesională continuă, prin implicarea
catedrelor și facultăților USEFS;

• evaluarea externă a 10 (zece) programe de studii superiore de licență, master și formare profesională continuă în vederea
acreditării;

• evaluarea externă în vederea autorizării de funcționare provizorie a 5 (cinci) programe de studii superioare de licență;

• digitalizarea conținuturilor de învățare prin aplicarea combinată de cursuri universitare;

• perfecționarea instrumentelor TIC în scopul aplicării evaluării la distanța a studenților;

• dezvoltarea competențelor cadrelor didactice și ale studenților în domeniul limbilor străine;

• proiectarea în planul de învăţământ a disciplinelor cu predare în limba engleză;

• eficientizarea mecanismului de colectare a datelor privind evoluția profesională a absolvenților, inclusiv prin aplicarea anchetărilor
on-line;

• actualizarea curriculumului universitar la toate nivelele de studii și ajustarea acestuia la exigenţele actuale ale pieţii muncii (prin
evaluarea continuă a Programelor de studii ale USEFS de către toți beneficiarii şi întreprinderea măsurilor de îmbunătățire
continuă a acestora);

• dezvoltarea parteneriatelor eficiente în vederea îmbunătățirii mobilității academice a studenților și cadrelor didactice la
Programele de studii ale USEFS.



VĂ MULȚUMESC PENTRU ATENȚIE


